Christian Hecht

Wirtschaftsprifer Steuerberater

Unsere Wirtschaftspriifungs- und
Steuerberatungspraxis spendet 4 €

fur einen guten Zweck

» 2 € an die ARbeitsgemeinschaft fur QUErschnittgelahmte e.V.

» 2 € an die Demenzbetreuung der Andreasgemeinde
Niederhéchstadt

wenn Du zweimal laufst!

» beim Eschathlon am 12. Juli 2015
(10 km oder Halbmarathondistanz)

» beim ARQUE-Lauf am 8. November 2015
(8,8 km, 14,5 km, 22,1 km oder 34,6 km)




o

Eschathion

DER ESCHBORNER HALBMARATHON

Demenzbetreuung der
Andreasgemeinde Niederhochstadt

www.eschathlon.de

LEBEN - LAUFEN - ARBEITEN .... in Eschborn.

Das vereinigt unser Lauf. Deswegen auch der Name:
Eschathlon. Am 12. Juli gehen bis zu 1300 Laufer fur
die Halbmarathon-Distanz, die 10 km-Strecke und
1,4 km und 2,7 km Schdlerlaufe an den Start.

Sei dabei!

www.andreasgemeinde.de

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Begleitung
von demenziell erkrankten Menschen und ihrer
Angehdriger. Dariiber hinaus werden Besuchsdienste
und Nachbarschaftshilfen angeboten.

ARQUE

ARBEITSGEMEINSCHAFT fur
QUERSCHNITTGELAHMTE

mit Spina bifida/Rhein-Main-Nahe e.V.

www.arque.de
Der Verein begleitet Menschen mit Spina bifida von vor der Ge-
urt bis ins hohe Alter und organisiert unter anderem Selbststan-
digkeitstrainings fur Kinder und Jugendliche, um die Selbstwahr-
nehmung und -verantwortung fur den eigenen Korper zu starken.

ARDWUE - LAUF
run + bike °©

www.arquelauf.de

Zugunsten des Vereins ARQUE e.V. starten Laufer auf
verschiedenen Strecken (8,8 km - 34,6 km) und
Mountainbiker (40 km bzw. 74 km) von Kelkheim nach Mainz.



