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Halbmarathon HM: 08:30

1.Runde 10km-Rundkurs

plus Schleife 1,1km

1.Runde HM

11,1 km

komoot-Datei >

1.Runde HM

Aufst.: [E]

Start: N1

Ziel: [E]

10km - Lauf: 10:00

10km-Rundkurs

(auch HM) = 2. Runde HM 

Schüler 1,3km: 11:50

Bambini B300: 12:10

300m-Schleife

komoot-Datei >

1,3km-Rundkurs

komoot-Datei >

Schüler 3,0km: 11:15

3km-Rundkurs

3,0km-Rundkurs

komoot-Datei >

Aufst.: [N]

Start: [N]

Ziel: [N]

Aufst.: [W]

Start: [W]

Ziel: [E]

10km-Rundkurs

5km - Lauf: 08:45

Staffel (4x5km): 08:45

FIT-Walking: 11:00

5km-Rundkurs
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Aufst.: [E]

Aufst.: [W]

Start: N1

Ziel: [E]

4x                                                

Ginnheimer Str.3, 
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Freizeitpark

Eichwiesen

Freizeitpark

Oberwiesen

Abenteuer

-Spielplatz
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Schule 

tennis 65

Wiesenbad

Aufst.: [N]

Start: [N] 

Ziel: [N]

Ausschreibung:_

Streckenposten

Stadtpolizei

Wechselzone

Getränkeausgabe B H  S T W Z

Parkplatz Selgros / Globus

Laufrichtung            Strecken 

Starts: N1, [N], [W]

Zieleinläufe: [E], [N]

Erste Hilfe ASB

km-Fähnchen

>HM1:2 >HM2:13 >10km:2 >5km:2

historische Weltmeisterstrecke:

Video 1973: Marathon DM

Video 1970: Geher-Team WM

Sportbuggy,…(gem.Ausschreibung)

Führungs- &       Besenrad

Zeitmessung (Mess-Punkte)

n* Pacemaker für HM & 10km

WZ

km: >2 >13 >(2) >[2]

🏁

89

B300

Strecken

-Videos

HM (1./2.) & 10km   5 km-Strecke       3,0 km-Strecke   1,3 km-Strecke

Streckenplan (pdf)

Version: 25g
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Film 2024

WZ

1:29

Download

Selgros -

Südeinfahrt

(mit 1,1km Schleife)

Die Streckenkarten-Linien beinhalten teilweise mehrere Strecken, eindeutig sind die Pfeile:
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2.Runde HM

weitere Starts N1:

08:31

08:32

08:33

08:34gem. Ausschreibung

Ruheoase

ab Ende April

Veranstaltungs - Flyer

Streckenkarten

-Linien

-Pfeile

komoot – GEO-Dateien

… grüne Familien-

Laufstrecke am Westerbach 

zwischen SkyLine & Taunus
Saison-Infoblatt

APP für
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Staffel

Foto
Treff

Staffel-Foto-Treff (bei SP63) 4x

mobile Trupps

https://www.dropbox.com/scl/fi/8ccpo2z8xg795cs4lxppt/Timetable_25f.png?rlkey=5djmh1n7lw7hjkq2ehs93m22x&dl=0
https://tinyurl.com/ys4kwhpz
https://tinyurl.com/4sbk2uyc
https://tinyurl.com/3bn9tvzr
https://tinyurl.com/55ntkdmf
https://tinyurl.com/7sdv7zjj
https://tinyurl.com/rd8xmm48
https://tinyurl.com/2jh8hvuz
https://tinyurl.com/2jh8hvuz
https://www.eschathlon.de/ausschreibung/
https://www.eschathlon.de/30ygeher/
https://tinyurl.com/4392dad3
https://tinyurl.com/b8pe4ume
https://www.eschathlon.de/pacemaker/
https://www.eschathlon.de/streckenplan/
https://tinyurl.com/pxw97eey
https://tinyurl.com/4yx8xadz
https://tinyurl.com/st6n74y6
https://tinyurl.com/jaszbhvj
https://www.eschathlon.de/streckenplan/
https://www.eschathlon.de/ausschreibung/
https://www.youtube.com/watch?v=aGQDxwG8CGQ
https://www.youtube.com/watch?v=aGQDxwG8CGQ
https://www.eschathlon.de/veranstaltungsflyer/
https://www.eschathlon.de/veranstaltungsflyer/
https://www.eschathlon.de/saison-infoblatt/
https://www.eschathlon.de/saison-infoblatt/
https://www.eschathlon.de/app/

